Semente de Perilha

E uma semente actualmente muito utilizada na Eysegaalimentacio de passaros. As
sementes sao arredondadas, semelhantes as decub®a @ a 3 mm), apresentam cor
variavel entre cinzento e o negro passando petardas avermelhado. Séo ricas em
proteinas e, particularmente, em um 0Oleo aroméseolo pelas populacdes asiaticas
(China, Himalaias, Japdo, Russia etc.) como Olewestivel. Estas sementes séo
agradaveis aos passaros e, aléem do seu valolivgyttém demonstrado conferir uma
Optima saude e bom funcionamento do aparelho drgggttestino, em particular).
Provas experimentais em varias espécies de pig@agsde outros fringilideos, com
abdoémen inchado, avermelhado e com diarreia, corapr@ue em torno de 6 a 10 dias
de administracdo continua, a saude foi completamestabelecida.

Sendo sementes ricas em 0Oleo, devem ser admiistnadmalmente ndo mais que trés
vezes por semana (meia colher de cha p/cada padar® a 10 dias consecutivos para
passaros recem capturados, para aqueles debiliamosabdomen inflamado, diarreia,
debilitados por tratamentos com antibioticos e duiienapias. O 6leo confere brilho e
elasticidade as penas e provavelmente contém sglztaue permitem revigorar,
recuperar a saude para além de sua capacidadévautatavel.

A perilha é uma planta oleaginosa cultivada nosgsadsiaticos, seja com a finalidade
alimentar ou decorativa. As sementes de Perilliarfais sdo, assim, recomendadas
para a alimentacao de todos os passaros granidomasite todo o ano, particularmente
durante o periodo de criacéo dos filhotes no desreano periodo de muda.

Composigdo quimica das sementes de perilha (sednoflcChurch):

- Agua: 5,3%;

+ Proteina 22,6%;

+ Extracto. Nitrogenados 10,6%;
+ Lipideos 43,2%;

+ Fibras 14%;

« Cinzas (inclusive cascas) 4,3%;

- Extracto ndo azotado 10,6%.

Podem ser misturadas numa dose de 5 a 10% naanistumal de sementes. Porém
devido a elevada “aptecibilidade” pelos passamssegprecos, € aconselhavel uma
administragdo em um recipiente a parte, nos sespupgriodos:

+ a) Periodo de repouso - do término da muda amid&ipreparacéo para o
acasalamento - meia colher de cha por passarogrés por semana (duas
vezes para 0s passaros que tendem a engordar);

« b) Periodo da muda - nas doses para os passaicadiosi no item "a", em dias
alternados (um sim, outro ndo). No periodo "Cehttalmuda, quando o
organismo das aves se acha no maximo esfor¢co deagdo de plumagem,
pode-se praticar uma administracdo diaria, pofl@ dias consecutivos, com a
adverténcia de colocar as aves em voadeiras amplas.



O seu alto percentual proteico e o 6leo perfeitaenédigerivel permitem uma veloz
replumagem, com penas fortes e reluzentes, alésu,disnferem uma boa
funcionalidade do aparelho digestivo, prevenindaasudisfungdes intestinais, que
frequentemente se acentuam durante o delicadadpediaomuda.



