Alimentacao

ALIMENTACAO DE CANARIOS

Os canarios pertencem a familia dos tentilhdesdedidae), que se alimentam principalmente
substancias de origem vegetal. Descascam as sangetipositamas no papo. A subida dos alimentos do |
faz parte do comportamento da familia. E assimagomcho alimenta aua fémea no periodo de acasalam
e ambos o0s pais, a sua ninhada.

Durante a criagdo dos passarinhos também sao dogealimentos animais. O crescimento rapidc
ninhada exige proteinas de alta qualidade (subatipmteicas).

As aves que vivem em liberdade passam muitas Iparadia a procura das suas fontes de aliment
tentilhdes fazem isto aos pares ou sozinhos, vagoepelos campos. A ornitologia cunhou o termo «@e
arribacdo» para estas aves. Nas gaiolas ou viyegs®s longos caminhos tornaraen-supérfluos. .
domesticacdo pelo homem poupas este trabalho. Assim, gastam menos energisea metabolismo € men
O tratador responséavel tem de ter este facto esideEnacao.

Mesmo hoje em dia, a maior parte dos canarios qug@aouma gaiola individual sozinho morre
obesidade! Uma alimentacdo variada e bem equiibrach quantidades razoaveis, € indispensavel (%
canarios. Uma mistura para canarios consiste nasta gama de sementes.

PLANTAS PARA ALIMENTACAO DO CANARIO (como escolhé-| as)

N&o podemos oferecer em gaiolas e viveiros o méipmale alimentos que as aves ingerem na Natureza.
Mesmo 0s granivoros, entre 0s quais se encontra@n@sios, sdo gastronomos sensiveis que exigeta mui
variedade e riqueza de plantas alimenticias madMiesmo assim, quando domesticados, podemos forhese
uma alimentagc&o completa, suficiente a muito boa.

Pode-se ir ao encontro de uma alimentag&o natuagkam, em conformidade com a espécie, colhetgdan
alimenticias. Sobretudo no periodo do acasalameatperiodo de incubacdo e na propria criacdo,nérecuos
na Natureza uma série de plantas apropriadas @diraentacéo de aves, que servem perfeitamentecppégzies



de tentilhdes, para canarios e para hibridos. Estes podem contar-se plantas em diferentes esdado
maturacao que devem ser oferecidas as aves. Qarajarendera rapidamente com as aves, e atralass geais
as suas sementes preferidas e qual o grau de gé@durais indicado.

A alimentacéo influencia consideravelmente a sagigepcriacado e o crescimento de todos 0s animais,
sendo esta verdade igualmente aplicada aos canarios

Uma boa Alimentacao é a que reune todos os elememtizspensaveis a um equilibrio de vida e aumenta
resisténcia organica das aves, conduzindo ao seweb@mdo de saude ou permitindo o seu restabelattime
rapido em caso de doenca.

A base da alimentacdo dos candrios € uma mistwardentes, que se completa com verdura e fruta, pap
de ovo, vitaminas e minerais.

A mistura de sementes pode ser obtida em estatneletns comerciais da especialidade, dependendd a su
eficacia da proporcionalidade dos grdos e da idaxei do comerciante.

Ha criadores que adquirem as diversas sementesparado, fazendo posteriormente a mistura na
percentagem que entendem ser a mais correctaciBxashda os canaricultores que dao as sementeg@®s
canarios em separado, isto é, cada variedade édal@m recipiente individual.

Este critério € baseado no desperdicio de alinspre@or vezes se verifica quando as aves deitaarfqrar
dos comedouros grandes quantidades de semen@ecaoarem as que sao mais do seu agrado.

As sementes devem ser colocadas num so recipikatiamente, numa mistura proporcional que se tenha
decidido adoptar. Uma vez por semana como guloseimmpequena quantidade e em separado, dar umaamistu
de sementes gordas, a que os ingleses chamam fqmtato

Indicam-se as sementes consideradas fundamentaispa boa alimentacdo de canarios, variando a sua
proporgao consoante as racgas e 0s critérios doicaltar:

Sementes




A alpista € base da alimentacéo de todos os grasiveedios, canarios,
Ipintassilgos etc.. E uma semente muito aliment@iseu involucro deve aprese;tar—
se brilhante, cor de palha. Sementes muito esourasverdeadas sdo de recus
|[Outra verificacdo: colocar um punhado de alpistaagaixa fechada e deixa-la
ficar uma noite; depois cheirar e deitar fora asesges se houver o minimo chei

[mofo.
Origem: EUA / Canada / Argentina / Australia / Hungria / Marrocos

A melhor qualidade é a castanha; a negra ndol®tdOutra semente que
serve de base a diversas misturas. Verificacdwatrio conteido de uma colher ¢le
|café: as sementes de boa qualidade ndo devermpitimagua. Proceder também ho

teste das sementes esmagadas como para 0 canhamo.
Origem: USA / Canada / Hungria / Escandinavia / Polonia

Colza Semente oleosa a escolher bem negra.
Origem: Paises Baixos / Franca / Hungria / Polonia

Gréo rico em extracto etéreo (6leos) e proteinagidd ao seu excelente
paladar, este grdo é muito apreciado por diferdies de passaros. Seu uso
principal é nas misturas de graos para canarigsapas exoticos, passaros

silvestres, periquitos e periquitos grandes.
|origem: Nepal / India / Birma / Etiopia / Hungria

Descascada, em pequenas quantidade, na maiodpameisturas para
lgranivoros; rala, muito nutritiva, pode ser serddasez em quando. Dar no

Inverno, durante a criagdo e quando da muda.
Origem: Bélgica / Inglaterra / Franca




Gréao da planta do linho. E rico em proteinas eaeidretéreo (6leos),
principalmente do grupo Omega 3, essencial paraaxtelente plumagem. Possi
propriedades terapéuticas, melhorando o transitmtnalimentar no tubo digesti
e contribuindo para uma melhor digestdo. Seu ugscipal € nas misturas de graps

para canarios, passaros exoticos, passaros stlsggariquitos e periquitos grandes.
Origem: Bélgica / Hungria / Canada

Gréao muito quente e nutritivo. Nao deve ser maesuua guloseima
locasional, a dar principalmente as aves que pas$averno em locais nao
aquecidos. Todos os granivoros o apreciam muitovéxes, as proprias papas ppra
insectivoros contém canhamo esmagado. Insistimaguienconvém distribuir estgs
grédos com parcimonia! Escolher de preferéncia guégsenos (canhamo indiger
0 canhamo grosso s6 deve ser dado as aves depogmrpombos, etc.
Verificacdo: esmagar um punhado de gréos, depdé&-lmelurante uma noite nurpa
caixa fechada. Cheirar: Cheiro a noz = muito bdmjra a ranco = inutilizavel pafa

a alimentacéo (deitar fora).
Origem: Bélgica / Inglaterra / Franca

Importancia das Sementes




O Canario, como qualquer ser vivo, ingemaetos para faar funcionar seu organismo, isto é: para me
a temperatura do corpo, fazer o metabolismo fureciaepor tecidos, trocar penas, se movimentagmeduzir
etc.

S&o passaros granivoros e, portanto, as semeptesertam a parte mais importante aie dieta, que de\
ser complementada por uma racao, antigamente claadegapa. Juntos, sementes e racdo, devem pr
adequar os alimentos fornecidos as diferentes sidegl®s de nossos passaros.

Alimentacao/Fases da Vida

Como todo ser vivo, as nexsdades de alimentos variam em funcdo das fasesddada temperatu
ambiente, do clima em que os canarios vivem. $® esh muda a troca de penas é um processo extremar
penoso e critico para os passaros, exigindo elesenitritivos especiaissuas necessidades séo diferentes
exemplo, da pémuda, quando estdo aguardando a nova estacaadsecexercitando nas voadeiras, cante
brigando entre si.

Durante a reproducéo, a cria dos filhotes exigaardas fémeas, que se estressamafimais vulnerave
as doencas oportunistas.

De modo simples, podemos dividir em trés, as fasesjue os canarios tém necessidades de alimel
distintas: Reproducéo, Periodo de Muda e Repouso.

Proteinas/Hidrato de Carbono/Lipideos

Proteinassdo compdss nitrogenados, absolutamente necessarios aossgus metabdlicos de crescime
reposicdo de tecidos, formacdo de matéria viva,sanasuscular, esqueleto, muda de penas, etc.
necessidades em periodos de reproducao sao cpidieae sucesso da criacao.

Hidratos de Carboncséo os provedores de energia para 0 organismado SETESSArios para prover ce
fazer funcionar o organismo, enfim, € o combustiemaquina chamada canério.

Lipideossédo as gorduras. S&o compostos com alta cargaetgae(2,25 vezes mais que os Hidratos
Carbono). E em forma de gordura que as aves etoss@nimais armazenam energia no Corpo para ates



situacdes de caréncia alimentar.

Composicao Média das Sementes

Cada semente tem uma composicao diferente rdeiRas, Hidratos de Carbono e Lipideos. Ab
relacionamos as principais sementes encontradaercado nacional:



Tabela de Alimentos
(em percentagem)

AGUA PROTEINAS ng;eéggﬁgE GORDURA

Alpista 15 14 52 5,5
Colza 7 22 20 40
Paincgo 14 15 57 4
Linhaca 9 23 23 24
Semilha 12 21 22 40
Canhamo 11 16 25 30
Aveia 12 11,3 68,4 8,7

Nabo 11 20,7 5,7 40,2
Verdura 95 1 2 0,2
Cenoura 87 1,2 9,6 0,1
Macés 83 0,5 15 0
Gema 47 15 0 0
Clara 87 10 0 0

A alpista € a semept mais importante na mistura. A sua composicaordeeifas, Hidratos de Carbon
Lipideos € a que mais se aproxima das necessidadesis dos canarios. A qualidade de sua Protaiadide
pela mistura de aminoacidos e digestibilidadeja @) alpistaé essencial aos canarios, e deve entrar na
de sementes com, pelo menos, 60% do total.

A semilhg uma semente muito apreciada pelo nossos passarosjevado teor de Proteinas e Gorduri
usada normalmente como provedor de Proteinas naraiomo tem altissimo teor de Lipideos,
participacdo deve ser limitada a 20 % do total.

A colza é outra semente que, como a niger, apresenta dmdé Proteinas e teor de gorduras bas
elevado ( 45% ). Maurice Pomarede, estudioso feadleécanarie, alerta para a alta toxidés desta sem



recomendando restricbes ao seu uso. Outro cuidaclmmérelacdo a aquisicdo desta semente no me
Freguentemente, vende-se semente de mostarda edogss colza, com prejuizos evidentes para anmaistu

A aveiaé um excelente provedor de energia, muito riccaando, e especialmente rico em lisina e cis
dois dos principais aminoacidos essenciais. Dewvatdzada na mistura como o principal provedorttidratos
de Carbono. O risco desta semente éa rahnifestacdo de fungos e outras formas de nidiesejaveis, gt
podem causar sérios danos a salude dos passaros.

A linhaca ndo tem muito paladar para os canarios. Tem atio de Proteinas e Lipideos. Administr
durante o periodo de muda, tem efeito benéficoesaliormacao das penas.

Mistura das Sementes

A recomendacéo para nossos canarios é que no patédeproducdo, os teores de Proteina sejam
elevados devido as necessidades dos filhotestems de Hidratos de Carbono e Lipidegamsanenores, po
assim os canarios seréo levados a ingerir maigatos para atender a suas necessidades caloricas.

No caso oposto, no periodo de repouso, quandoo#sifrs S0 menos necessarias, as Energias désm
seus teores elevados.

No periosd de muda, as gorduras sdo mais desejadas, pdio pésitivo sobre a formacdo das pena
deposicdo de lipocromo. Os graos escuros (colzger,niinhaca, canhamo), usados sempre com para
devido aos altos teores de gorduras em suas cagipeshajudam nesta fase.

Valores de Proteinas, Hidrato de Carbono e Lipideos
(em percentagem)

PERIODO PROTEINA HIDRATO DE CARBONO GORDURA
Reproducgéao 16,0 a 18,5 40 a 45 6,0a38,0
Muda 14,5a 15,5 45 a 50 8,0a10,0

Repouso 12,5a 13,5 50 a 60 7,0a8,0



Como Alimentar os Filhotes

A alimentacao dos filhotes se baseia, quase t@papa (duas colheres de sopa para cada ovo 0&
15 a 20 minutos) e amassado com o garfo, ou emtd@ papa de pdo com leite e 4gua em iguais proggrot
aindaambas, em dias alternados. E importante que sevetpeal das duas opcdes os pais parecem prefera
alimentacéo dos pequenos.

Caso o criador opte pela papa de pao com leitei@, @3ta ndo deve permanecer o dia todo, pois apet
facilidade em climas quentes. No maximo deve peecamaté seis horas antes de ser trocada.

Verduras somente podem ser administradas aos passaterceiro dia de vida dos filhotes pois po
causar diarreia.

Apos os filhotes sairem do ninho, a alimentacadedeser anesma indicada acima. Entre 25 e 30 die
filhotes comecardo a comer sozinhos, beliscandollzss de agrido, sementes, etc.

Depois de separar os filhotes dos pais continuar a gphapa por mais algumas semanas até que cora
guebrar e a descascar as sementes.

O criador pode ajudar a fémea a tratar dos filhotes pouco desenvolvimento. Sera necessario oot
providenciar um palito de fésforo, ou um bastadoadd na ponta com 2mm mais ou menos para Enb&o a
dentro. Observar bem se n&o ficaram farpas ou pagiadas.

Nos casos em que as fémeas nédo alimentam os $ijidgemos alimentas de 3 a 4 vezes por dia c
papa de pdo com leite e agua ou papa com ovo lenernemedecida para facilitar a absorcéo pelotélhRetire
0 ninho con cuidado para ndo assustar a fémea; com o mowséeito no ninho os filhotes abrem o k
facilmente. Nos primeiros dias vocé podera encoatguma dificuldade em alimentar o filhote, porales nac
param de mexer a cabec¢a, mas com a pratica epo térd adquirir mais jeito e os filhotes comecaaé&e firma
melhor, facilitando o processo. Lemlse-que esta deve ser a Ultima alternativa pararsaiw filhote né
alimentado pelos pais.

A quantidade a ser dada varia conforme a fomeldotd, peceba que no inicio eles comem e o alim
passa directo sem ficar no papo. Ap6s uns diag motara que a comida ja ira parar no papo mosirsackst
bem alimentado ou ndo. O papo parece até quenesidadio mas ndo ha necessidade de se preocusag PO



facto normal. As vezes ira notar que o papo fiaa con pouco de ar dentro (bolhas de ar), isto tami&mné
problema e resolvera sozinho, conforme o alimeat@endo ingerido.

Quando for alimentar o filhote pela uGltima vez aa, @sta alimentagénecessita ser mais reforcada, pc
filhote ira passar um longo periodo nocturno cooetayultima alimentacao.

Sempre apos fornecer alimentos aos filhotes vasfige suas narinas e bicos estdo limpos para euéae
comida resseque, tampando as narinas ou atra@adsse

Quadro de Vitaminas

Essencial para o crescimento das aves, actuand® aa@udicdo, o equilibrio
Vitamina A visdo da ave. Encontse nas verduras, na casca de maca, cenoura, geva e
Oleo de figado de bacalhau.

Actua no sistema nervoso, previne doencas do figadoe coracdo. Encontra-
se na levedura de cerveja, trigo, cascas das sesnestduras, gema de ovo, tomate.

Actua no desenvolvimento muscular, sistema neryusstura e
desenvolvimento do embrido. Encontra-se na magina gle ovo.

Actua nos ovos, dando maior fertilidade, crescimets filhotes e sisten
Vitamina B2 nervoso. Sua auséncia pode causar raquitismo goooaexo. Encontrae no alpiste
gema de ovo, leite, 6leo de figado de bacalhau.

Fortifica e mantém a textura da pela. Encostana gema de ovo e T

Vitamina B

Vitamina B1

Vitamina B3
sementes.
Vitamina B6 Actua sobre o figado, sistema nervoso, crescimeragoele. Encontrse no:
cereais e gema de ovo.
Vitamina B12 Necessaria ao crescimento e nascimento dos filhdEgontrase nos
complexos vitaminicos como: farinha de peixe, cexpiB.
L Previne das enfermidades infecciosas no aparedipiragorio. Encontrae nas
Vitamina C .
frutas frescas e alimentos verdes.
N Actua na boa formacgéo 0ssea e combate o raquitSnemntrase na nature:
Vitamina D

através dos raios solares, no 6leo de figado ddh#|g gema de ovo e verduras.



Vitamina E

Calcio

Cobalto e Cobre

Cloreto de sédio

Texto extraido do Site Canarios BN

Actua na reproducéo, ajudando na boa fecundacdmvds Encontrge nc
Oleo de germe de trigo, gema de ovo e verduras.

Um forte componente para a formacgao e reforco doedsto, e do aparell
reprodutor das fémeas. Enconse&no osso moido, farinha de ostra e nos 0ss
peixe.

S&0 minerais que actuam como catalisesilmo organismo das aves, deve
serem empregados junto com as vitaminas.

Possibilita aos globulos vermelhos sua funcédo deagores de oxigénio
permiti a dupla decomposicdo mediante a qual onisge separa 0S sais
potassio.



